I-—II Agr am Ucinite i Vi nesto dobro za svoje zdravlje

NA BOLNICA

Namirnice kod Chronove bolesti i ulceroznog kolitisa

Kod postavljene dijagnoze upalnih bolesti crijeva uz medikamentno lijeCenje bitna je promjena
prehrambenih navika.

Treba izbjegavati neke postupke pripreme namirnica kao $to su:
« ukiseljeno povrce
« mesni umaci, tj. umaci od pecenja
+ nedovoljno kuhano povrée

prZzena i pohana hrana.

Ne preporucuje se priprema jela sa zaprSkom, przenje te prelijevanje jela grijanom, kuhanom ili
prZzenom masno¢om. Meso mora biti kuhano, peceno u alu-foliji ili pirjano u vlastitom soku uz
minimalni dodatak ulja.

Voce i povrce jesti samo ako je kuhano i pasirano kako bi se sadrZaj celuloze sveo na najmanju
mogucu kolic¢inu.

Namirnice koje se preporucuju:

Juhe: nemasne od govedeg ili pileCeg mesa, od pasiranog povr¢a, riblje juhe, juhe od riZe, krupice
te juhe od zobi ili je¢ma (zob i jecam ukloniti iz juhe)
Meso: nemasno mlado meso (puretina, piletina, junetina, teletina, janjetina, kuni¢evina)

Riba: morska i rije¢na bijela riba (osli¢, Skarpina, pastrva bez koze), a u manjim koli¢cinama tunj,
skusa, losos

Jaja: tvrdo kuhana jaja

Mlijeko i mlijecni proizvodi: svjeZi posni sir, jogurt, acidofil, bioaktiv LGG, AB kultura, sojino
mlijeko, sojin sir/tofu/

Kruh i Zitarice: bijeli, odstajali kruh, dvopek, tjestenina, riza, pSeni¢na i kukuruzna krupica i
brasno

Povrce: kuhano povrée (mrkva, Spinat, blitva, tikvice, raj¢ica, mlada cikla,) bez koZice i sjemenki,
a u manjim koli¢inama, ako se podnosi, pasirani mladi grasak, grah, mahune i mlada zelena
salata sitno narezana

Masnoce: maslinovo, laneno, suncokretovo ulje i ulje repice

Voce: kuhano voce (kompot), kaSice od voca (jabuke), oguljeno voce (breskve, marelice, banane,
avokado) i borovnice te procijedeni sok od narance, grejpa, mandarine, limuna, cikle i mrkve
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Zacini: limunov sok, blagi jabu¢ni ocat, sol

Slastice: krupica, riZa, puding na obranom mlijeku, med, marmelada, biskvit, kolaci od rize i
krupice i ,petit beurre” keksi

Pica: sokovi od dopustena voca i povrca (bez Secera), voéni i biljni ajevi (dunja, Sipak, borovnica,
kamilica, brusnica...) te negazirana mineralna voda

Namirnice koje se ne preporucuju:

Juhe: masne mesne juhe, industrijske juhe, juhe od povréa koje je zabranjeno

Meso iriba: dimljena i usalamurena mesa, salame, pastete, mesne konzerve, divlja¢, masno crveno
meso te morski plodovi (rakovi, dagnje)

Jaja: pecena jaja
Mlijeko i mlije¢ni proizvodi: punomasno mlijeko, masni i suhi sirevi
Kruh i Zitarice: svjeZi kruh i peciva, dizana tijesta, zob, mekinje, jecam, raz, sezam

Povrce: paprika, kupus, kelj, crveni luk, poriluk, krastavac, brokula, cvjetaca, korabica, radic,
matovilac, gljive, rotkvice, kukuruz, bundeva, patlidZan, ¢e$Snjak, ukiseljeno i konzervirano
povrée

Masnoce: maslac, svinjska mast, majoneza, vrhnje

Voce: neoguljeno i suho voce, smokva, §ljiva, kruska, viSnja, treSnja, grozde, jagoda, malina,
ananas, lubenica, orah, badem, ljeSnjak

Zacini: alkoholni ocat, papar, senf, crvena paprika, origano, cimet, dumbir, curry, ¢ili, vegeta

Slastice: kolaci s kremom, ¢okolada, kakao, sladoled, savijace i lisnata tijesta, sladilo i sorbitol

Pica: sva alkoholna pi¢a, gazirani sokovi i mineralna voda, kava, jaki ¢ajevi.




