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Oc¢na pozadina ili fundus

Okulist moZe pomo¢i u lijecenju srca

Kada osoba boluje od poviSenog krvnog tlaka, nepravilnog rada srca ili mu je krvozilni sustav na
bilo koji nacin ugroZen, treba ustanoviti u kakvom su stanju njegove krvne Zile. Kako ih vidjeti, a
da pritom pacijentu ne nanosimo bol boduc¢i ga ili pak uklanjajuéi kozu iznad Zila?

Jednostavno - kroz zjenicu oka! Naime, to je jedini ,prozor” kroz koji ih se u ljudskom tijelu moZze
vidjeti. Dovoljno je tijekom pregleda koristiti svijetlost specijalne lampice, koja se zove
oftalmoskop i koju svaki okulist rabi, ne samo za pregled o¢ne pozadine (fundusa), nego i u razne
druge dijagnosticke svrhe.

U razvijenijim zemljama oftalmoskopom se vec¢ sluze i lijeCnici op¢e prakse, pedijatri, neurolozi,
internisti i drugi. Naime, to je uobiCajeni i svakodnevni pribor njihovih ambulanti, jer
oftalmoskopom mogu uociti promjene na o¢noj pozadini. No, za miSljenje i tumacenje nalaza ipak
¢e se posavjetovati s okulistom. U Hrvatskoj se pacijent odmah upucuje okulisti koji Ce,
zahvaljujudi iskustvu u koristenju oftalmoskopa i stru¢nom poznavanju najfinijih promjena na
krvnim zZilama o€ne pozadine, dati dragocjene podatke vazne za lijeCenje krvoZilnih promjena.

Sto se sve moZe vidjeti na o¢noj pozadini?

Dovoljno je zaviriti kroz zjenicu oka, da bi se, s velikom sigurnoséu, moglo zakljuciti je li osoba
mlada ili stara, mrSava ili debela, je li Zivjela ,zdravo“ ili je cijeli svoj vijek bila pod stresom i
Stetnim utjecajima. Sve se to da naslutiti po izgledu krvnih Zila na pozadini oka. Na iste bi se
promjene naislo i na drugim krvnim Zilama u tijelu. Dakle, kakve su Zile u oku, takve su u mozgu,
srcu, bubrezima, itd.

U mladih i zdravih ljudi, cijela je o¢na pozadina narancasto-crvene boje, punokrvna, svjetlucava,
jedra. Mogli bi redi, ,puca od zdravlja“. Mlade su krvne Zile elasti¢ne, arterije su svijetlo crvene
boje od kisika kojeg krv sadrzi, dok su vene tamno crvene boje od sakupljenog uglji¢cnog dioksida
kojeg treba eliminirati. Bez imalo napinjanja, mlade elasti¢ne i savitljive arterije vijugaju preko
oCne pozadine i premoSc¢uju vene koje vijugaju pod njima. Upravo elasticnost omogucuje
arterijama da premoste venu bez da je pri tom imalo pritisnu, omogucujuc¢i krvi neprekidno i
neometano cirkuliranje.

U starijih ljudi boja postaje narancasto-zuckasta, bez sjaja, a nadu se i nakupine otpadnih tvari
koje krvne Zile viSe nisu u stanju otplahnuti. Nekada se zateknu i blijedo-Zuckasta podrucja u koja
krv viSe uopce ne pristiZe. Starenjem, arterije postaju sve kruce. Njihove stijenke iznutra bivaju
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obloZene masnim naslagama, a o koli€ini masti unutar arterije ovisi i njezina boja. Od svijetlo
crvene mlade arterije, boja se starenjem, mijenja u narancasto-zZuc¢kastu, bakrenog pa sve do
srebrnastog sjaja. To je krajnji stadij ateroskleroze, kada se krv u arterijama usporava. Svi organi
tada ,gladuju”.

Cesto se protok krvi potpuno zaustavi na mjestima velikog suZenja. Krvi ima i ispred i iza suZenja,
zbog Cega arterija na o¢noj pozadini izgleda poput nanizanih vagoncica ili povezanih kobasica.
Krute arterije se vremenom ispruZe, postaju manje elasticne i savitljive, a svaka vena, na mjestu
na kojem arterija prelazi preko nje, pati uslijed pritiskanja, tzv. Gunnov znak. Dolazi do slabljenja
ili zaustavljanja protoka krvi ispod mjesta premoscenja, a $to pak moZe rezultirati pojavom
tromboze u veni.

Ponekad se na o¢noj pozadini vide mjesta ,curenja“ iz krvnih Zila Cija je stijenka ve¢ toliko
napacena da ne moZe izdrZati pritisak krvi u njoj. To je znak za uzbunu. Ako krv iz Zila curi u oku,
isto se moZe dogadati i u, primjerice mozgu, ali s daleko teZim posljedicama po zdravlje i Zivot.

Kada okulist sve to vidi i opiSe u svom nalazu, lije¢nik, koji je pacijenta uputio na ovaj pregled,
moZe se orijentirati o stanju krvnih Zila i tome prilagoditi terapiju. Povremeno ¢e ponovo uputiti
pacijenta na pregled o¢ne pozadine kako bi dobio povratnu informaciju o uspjesnosti lije¢enja.
Stanje krvnih Zila ne mora se bitno popraviti, a nekad je za to ve¢i kasno. No, dobrim se lijeCenjem
stanje ne bi smjelo mijenjati na loSije.

Ovo je primjer kako okulist korisno sluzi kao konzultant drugim lije¢nicima - specijalistima u
bolestima krvoZilnog sustava.




