
 

 

 

Priprema pacijenta za urografiju 

 

 

Potrebno je priložiti laboratorijske nalaze ureje i kreatinina, ne starije od 20 dana. 

 

Ukoliko je moguće, nekoliko dana prije zakazanog termina snimanja, izbjegavati konzumiranje 

većih količina kave, gaziranih pića, mlijeka i mliječnih proizvoda te pečenog mesa i roštilja.   

 

Dan prije pretrage pojesti:  

 

❖ lagani doručak (čaj, kruh, dvopek, namaz) 

❖ lagani ručak (pureći ili pileći odrezak, krumpir ili rižu) 

❖ lagana večera oko 18 sati (suhi žganci). 

 

U 11 sati popiti jedan MOVIPREP (ili X-PREP) sirup, a zatim tijekom popodneva popiti još 2 do 3 

litre slatkog čaja ili negazirane mineralne vode. 

 

Ujutro doći natašte, a kod kasnijeg termina, ne jesti četiri sata prije pregleda. 

 

U slučaju da ste dijabetičar: 

 

Uzeti 15 grama gorke soli otopljene u litri vode, popiti u razdoblju od 30 do 45 minuta, oko 11 sati 

ili u 14 sati za radnu populaciju. 

 

Kontraindikacije za sve RTG pretrage: 

 

❖ trudnoća 

❖ alergija na jodni kontrast. 

 

 


