
 

 

 

Upute za davanje uzorka mokraće 

 

 

❖ optimalan je srednji mlaz prve jutarnje mokraće nakon noćnog sna i toalete vanjskog 

spolovila, prije doručka i drugih aktivnosti, pri čemu vrijeme od posljednjeg pražnjenja 

mjehura treba biti najmanje 4, a najviše 8 sati 

 

❖ analizu se ne preporučuje raditi kod žena neposredno prije, za vrijeme i neposredno nakon 

menstruacije, kao ni kod žena koje imaju vidljiv vaginalni iscjedak 

 

❖ uzorak mokraće treba skupljati u čistu posudu sa širokim grlom koja je po mogućnosti za 

jednokratnu upotrebu. Ako se uzorak prenosi do mjesta obrade, posuda mora biti 

zatvorena. 

 


