|ill Agram Ucinite i Vi nesto dobro za svoje zdravije

NA BOLNICA

Uputa za prikupljanje uzoraka prije izvodenja testa na okultno krvarenje u
stolici (Hemokult)

Ovim testom nastojimo otkriti okultno (prikriveno, neprimjetno) Kkrvarenje u
gastrointestinalnom traktu koje ima za posljedicu pojavu oku nevidljivih tragova krvi
(hemoglobina) u stolici. Postupak testiranja sastoji se od dvije faze koje provode pacijent i
zdravstveni (laboratorijski) djelatnik. Prvu fazu postupka provodi pacijent kod kuce na nacin da
pravilno prikupi uzorke stolice.

Sto trebate znati prije prikupljanja uzoraka stolice za testiranje okultnog krvarenja?
< 48 sati prije testiranja nije preporuceno uzimati lijekove (npr. aspirin, indometacin,
fenilbutazon, rezerpin, kortikosteroide i dr.) koji mogu dovesti do iritacije crijeva i pojave
krvi u stolici, te alkohol.
< uslucaju proljeva, menstruacije, krvarenja iz hemoroida i pojave krvi u mokraci, odgodite
testiranje najmanje 3 dana.

Postupak: Potrebno je uzeti po dva mala uzorka s razli¢itih mjesta na povrsini tri uzastopne
stolice u odgovarajuce posudice (npr. uzorke stolice I u posudicu I, uzorke stolice Il u posudicu II,
uzorke stolice 111 u posudicu III). Oznacite posudice imenom i prezimenom.

Pohranite posudice s uzorcima stolice u hladnjaku (najduze 5 dana) i odmah nakon uzimanja
trece stolice dostavite u laboratorij.




