I-—II Ag’r am  Udinite [ Vi nesto dobro za svoje zdravlje

Priprema pacijenta za kolonoskopiju i rektosigmoidoskopiju

(za pacijente koji stanuju izvan mjesta obavljanja pretrage i putuju
na dan pregleda ili navedene pretrage obavljaju pod anestezijom)
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3 do 5 dana prije pregleda molimo ne uzimati kruh sa sjemenkama ni voce
koje ima sitne koStice

dan prije pretrage nikako nemojte konzumirati pahuljice. MoZe se pojesti lagani dorucak
(¢aj, dvopek, namaz, sendvic)

za rucak pojesti samo bistru juhu bez tjestenine te tijekom dana uzimati samo tekucinu,
poput Ciste i bistre juhe, bistrih sokova bez komadica voca, ¢aja od kamilice ili bistrih
vocnih ¢ajeva. Sok i €ajevi ne smiju biti tamni ni crveno obojani

u 14.00 sati popiti prvu dozu sredstva za ¢iS¢enje PLENVU ILI MOVIPREP. Pripremljenu
otopinu treba popiti u razdoblju od jednog sata. Nakon toga se preporucuje popiti barem
1 do 2 litre ¢aja, vode ili gore navedene tekucine. Tijekom pripreme moZe se piti i
negazirana mineralna vode s magnezijem

u 18.00 sati popiti drugu dozu PLENVU ili MOVIPREP otopine. Postupak je isti kao i s
prvom dozom. Uzimati tekucine Sto je viSe moguce. Tijekom pripreme moZe se piti i
negazirana mineralne voda s magnezijem

od trenutka kada pocnete piti PLENVU ili MOVIPREP do zavrsetka pregleda ne
smijete uzimati nikakvu krutu hranu

Ne piti kavu ni mlijeko.

OBAVEZNO uciniti laboratorijske nalaze KKS i PV zbog eventualne elektroresekcije polipa.

Ovako pripremljeni do¢i na pregled dana .........cccccveirrieiriennn 1 sati.

NAPOMENA: za pripremu je potrebno jedno pakiranje PLENVU ili MOVIPREP-a koje se kupuje u ljekarni i
ide na recept obiteljskog lijecnika.

U slucaju nekih nejasno¢a molimo da se obratite u nasu gastroenterolosku ambulantu.




